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附件 1：2023 版本科课程教学大纲格式 

 

《母婴护理学》课程教学大纲 

 

一、课程概况 

课程名称 母婴护理学（含实验、见习） 课程号 305505008 

课程英文名称 
Maternal and infant care

（Practice included） 
学时/学分 

理论 28/1.5 

实验、见习 18/0.5 

课程性质 必修 适用专业 护理学 

课程负责人 王艳红 教学团队 王艳红，李颖，杨蕊 

选用教材及 

参考书目 

选用教材：玉琼.母婴护理学.第 3版.北京：人民卫生出版社，2012. 
参考数目：[1]安力彬，陆虹.妇产科护理学.第 7版.北京.人民卫生出版社,2021. 

[2]谢幸, 孔北华, 段涛.妇产科学.第 9版.北京：人民卫生出版社, 2018. 

[3]张秀平.妇产科护理学.第 3版.北京：人民卫生出版社, 2018. 

[4]余艳红,杨慧霞.助产学.第 2版.北京：人民卫生出版社，2023. 

课程简介： 

《母婴护理学》是护理专业本科生的核心主干课程之一。课程围绕妊娠期、分娩期、产褥期妇女正

常的身心变化以及常见健康问题，以整体护理理念为指导，重点培养学生为围产期孕产妇及其家庭、社

区提供高质量整体护理的能力。通过本课程的学习，学生能够对孕产妇实行整体护理，协助医生进行孕

期检查、完成接生；运用护理程序对常见妊娠期、分娩期、产褥期并发症、合并症的孕产妇实行整体护

理；教会产妇护理新生儿的技巧和方法；为产妇及其家庭提供科学的自我保健知识，维持和促进其健康

状态。通过学习《母婴护理学》，学生能够树立尊重生命的职业价值观、形成呵护新生命的人文情怀、具

备关爱母婴健康的关怀精神、拥有审慎思考的辨证精神，并能够熟知相关伦理法律，提供高质量护理服

务。 

课程目标(Course Objectives, CO) 

知识目标 

 

阐述妇女在妊娠期、分娩期、产褥期的生理和心理变化 

明确高危妊娠妇女的评估与管理方法、胎儿监测方法等 

阐释妇女在妊娠期、分娩期、产褥期常见并发症、合并症的临床表现、治疗

原则、护理措施等 

阐述新生儿的正常生理表现 

阐述新生儿常见症状的临床表现、治疗原则及护理措施 

明确不同避孕方法、人工终止妊娠的优缺点，针对妇女个性化需求提供合适

的避孕方法指导 

能力目标 

能运用所学知识对孕产妇实施整体护理 

能为孕产妇所在家庭及社区开展母婴健康教育，保健咨询指导等 

能在临床实践中实施母婴护理技术 

素质、情感价值观目标 树立尊重生命的职业价值观、形成呵护新生命的人文情怀、具备关爱母婴的
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关怀精神、拥有审慎思考的辨证精神，并熟知相关伦理法律 

具有严谨求实的科学态度、良好的团队精神、善于观察、勇于探索和乐于创

新的科学精神 

教学方式 

（Pedagogical 

Methods,PM） 

□√PM1 讲授法教学 10 学时 22% □PM2 研讨式学习 学时   % 

PM3 案例教学 10 学时 22 % □√PM4 翻转课堂 8 学时 17% 

□PM5 混合式教学 学时   % PM6 体验式学习 6 学时 13% 

□√PM7 实验操作 12 学时 26% 
□PM7 仿真电子标准

化病人教学 
学时   % 

考核方式
（Evaluation 

Methods,EM） 

考

试

课

必

选 

□√ EM1 课程作业 5% □√ EM 2 单元测试 30% □EM3 课堂辩论 % 

□EM4 期中考试 % □√ EM5 期末考试 60% 
☑EM6 撰写论文/实

验报告 
5% 

考

查

课

必

选 

□EM1 课程作业 % □EM 2 单元测试 % □EM3 课堂辩论 % 

□EM4 期末考试 % 
□EM5 撰写论文/实

验报告 
%   

自

选 

□EM10 课堂互动 % □EM11 实验操作 % 
□EM12 仿真电子标

准化病人考核 
% 

□EM12 实践 % □EM14 期末考试 % □EM15 线上学习 % 
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二、教学大纲的定位说明 

（一）课程教学目标与任务 

1 课程教学目标 

1.1 知识目标 

通过本课程学习，学生能够阐述妊娠期、分娩期、产褥

期妇女正常的生理和心理变化；明确高危妊娠妇女评估与管

理方法，胎儿生长发育、宫内状况的监测方法等；阐释妇女

围产期常见并发症、合并症的病理生理变化、临床表现、治

疗原则、护理措施等；阐述新生儿的正常生理表现，常见症

状的临床表现、护理措施等；明确不同避孕方法、人工终止

妊娠方法的优缺点，针对妇女个性化需求提供合适的避孕方

法指导。 

1.2 能力目标 

通过本课程学习，学生能够在临床实践中实施常用母婴

护理技术，能运用所学知识对孕产妇实施整体护理，并能为

孕产妇所在家庭及社区开展母婴健康教育，保健咨询指导等。 

1.3 素质目标 

通过本课程学习，学生能够树立尊重生命的职业价值观、

形成呵护新生命的人文情怀、具备关爱母婴的关怀精神、拥

有审慎思考的辨证精神，并熟知与母婴护理相关的伦理法律。

学生还需具有严谨求实的科学态度、良好的团队精神、善于

观察、勇于探索和乐于创新的科学精神。 
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2.课程任务 

本课程的主要任务是使学生掌握妊娠期、分娩期、产褥

期妇女正常的生理和心理变化，围产期常见并发症、合并症

的护理常规，新生儿的生理特点及常见疾病的护理措施，并

能为生育期妇女提供计划生育指导。本课程强调“以家庭为

中心”的护理理念以及“医院-社区-家庭”的连续性服务。学

生学习该课程后能运用所学知识对孕产妇实行整体护理，能

为家属、社区开展母婴健康教育，保健咨询指导。 

（二）课程教学目标与培养目标的关系 

《母婴护理学》是护理学专业的基础课，是“生命周期

课程体系”的重要环节，对于构筑学生合理的专业知识结构、

培养学生综合素质有举足轻重的作用。本课程使学生获得妇

女在妊娠期、分娩期、产褥期三个特殊阶段的身心变化知识，

能够对围产期妇女及其家庭提供整体护理和咨询指导，有助

于培养学生扎实的实践能力、深厚的关怀精神以及卓越的创

新精神，为实现人才培养目标奠定基础。 

（三）支撑课程目标的教学内容与方法 

《母婴护理学》是一门实践性较强的课程，教学内容不

仅有理论知识，同时还包括实践技能和临床见习。课程内容

的设计遵循整体护理理念的指导，以临床问题为导向，以问

题解决过程为线索，以学生探究活动为载体，通过开展案例

式教学，启发学生思考，提高其临床思维能力。积极开发虚
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拟仿真实训项目《妊娠期高血压疾病妊娠风险管理》，借助

信息技术手段模拟临床真实情境，将理论与实践相融合，引

导学生自主学习，激发学习积极性，不仅能够提升学生的综

合素质，还有助于学生理解以人为本理念，培养其严谨求实、

勇于探索和乐于创新的职业道德和职业情感。 

（四）先修课程要求，与先修及后续相关课程之间的逻

辑关系和内容衔接 

《母婴护理学》是研究女性解剖与生理、生理产科、病

理产科、新生儿及其护理的临床学科，需要掌握女性生殖系

统的解剖结构、生理特点、个体生长发育过程、护理程序等

知识才能深入理解本课程的教学内容。先修基础课程：生理

学，人体形态学，护理学导论，健康评估等。为后续临床课

程：儿童护理学，老年护理学，精神科护理学等的学习和临

床实践打下坚实的基础。 

（五）考核方法和评分标准 

采用终结性评价与形成性评价相结合的方式进行，全面

衡量学生的综合素质。形成性评价包括随堂测验成绩、案例

讨论表现、实验报告手册等作业的完成情况；终结性考核目

标是检测学生对课程的基本理论、基本知识、基本技能的掌

握情况，考核方式为课程结束后的闭卷考试和操作考试。 

课程满分 100 分，成绩=形成性评价（40～50%）+终结
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性考核（50～60%）。 

三、课程内容与安排 

第一章  母婴护理学概论 

（一）本章时数分配及教学方法 

节 节名称 授课时数 教学方法 

1 母婴护理学概论 自学 自学 

（二）本章教学目的 

知识目标 

说出母婴护理学相关概念，母婴护理的范畴。 

能力目标 

初步建立围产期母婴保健意识。 

素质目标 

对助产士、产科专科护士的工作有初步认识，进一步提

专业的认同感。 

（三）内容及基本要求   

第一节  母婴护理学概论 

1.主要内容 

1.1.母婴护理的理念及相关概念 

1.2.母婴护理发展过程 

1.3.母婴保健服务及护士在母婴护理中的作用 

1.4.母婴护理的范畴、学习目的和方法 

2. 基本要求 

【掌握】：母婴护理的理念及相关概念；母婴护理的

范畴、学习目的和方法。 
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【了解】：母婴护理发展过程；母婴保健服务及护士在

母婴护理中的作用。 

第二章  女性生殖系统解剖和生理 

（一）本章时数分配及教学方法 

节 节名称 授课时数 教学方法 

1 女性生殖系统解剖 0.5 讲授 

2 女性生殖系统生理 0.5 讲授 

（二）本章教学目的 

知识目标 

1.描述女性内外生殖器官的解剖和组织特点。 

2.阐释女性一生各阶段的生理特点，说出雌、孕激素的

生理作用，卵巢的功能及月经周期的激素调节；月经的定

义及月经的周期变化。 

能力目标 

根据女性不同生命阶段特点给予初步的健康咨询或指

导。 

素质目标 

初步树立全生命周期管理的理念。 

（三）内容及基本要求 

第一节 女性生殖系统解剖 

1.主要内容 

1.1 骨盆的组成、分界、标记；子宫四对韧带及功能 

1.2.内外生殖器的结构特点和功能；内生殖器及邻近器

官的关系；骨盆底、会阴、会阴体的解剖、组织结构特点 

2.基本要求 
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【重点掌握】：内生殖器的结构特点和功能。 

【掌握】：骨盆的组成、分界、标记；子宫四对韧带及

功能。 

【了解】：骨盆底、会阴、会阴体的解剖、组织结构特

点。 

【一般了解】：外生殖器的结构特点和功能。 

第二节  女性生殖系统生理 

1.主要内容 

1.1 月经、初潮、月经周期、月经经期的概念 

1.2 妇女一生各时期的生殖生理特点；月经期临床表现；

卵巢分泌的性激素及其生理作用；卵巢、子宫、阴道、输卵

管等生殖器官的周期性变化；月经的周期性调节机制 

2.基本要求 

【重点掌握】：月经、初潮的概念；卵巢及子宫内膜的

周期性变化。 

【掌握】：卵巢分泌性激素的生理作用；阴道、输卵管

等生殖器官的周期性变化；月经期的临床表现。 

【了解】：妇女一生各时期的生殖生理特点。 

3.难点 

月经的周期性调节机制。 

第三章  优生优育 

（一）本章时数分配及教学方法 

节 节名称 授课时数 教学方法 

1 妊娠前准备 0.25 讲授 

2 遗传咨询 0.25 讲授 
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第三节 产前筛查 0.5 讲授 

（二）本章教学目的 

知识目标 

1.说出妊娠前准备的主要内容。 

2.说出唐氏综合征、开放性神经管缺陷、胎儿结构畸

形、先天性心脏病的产前筛查方法。 

3.阐述遗传咨询的概念、对象及过程。 

能力目标 

能对准备妊娠的妇女给予初步的健康咨询或指导。 

素质目标 

1.建立保护妇女及其家庭隐私的意识。 

2.熟悉有关产前筛查、遗传咨询的伦理与法律知识。 

（三）内容及基本要求 

第一节  妊娠前准备 

1.主要内容 

妊娠前身体、心理准备 

2.基本要求 

【掌握】：妊娠前的身体准备。 

第二节  遗传咨询 

1.主要内容 

遗传咨询 

2.基本要求 

【掌握】：遗传咨询的概念、对象。 

【了解】：遗传咨询的种类、注意事项、产前检查、

生殖健康。 
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3.难点 

遗传咨询的过程。 

第三节  产前筛查 

1.主要内容 

产前检查、生殖健康 

2.基本要求 

【了解】：唐氏综合征、开放性神经管缺陷、胎儿结构

畸形、先天性心脏病的产前筛查方法。 

第四章 正常妊娠期管理 

（一）本章时数分配及教学方法 

节 节名称 授课时数 教学方法 

1 妊娠生理 1 讲授 

2 妊娠期母体变化 1 讲授 

3 妊娠诊断 0.5 讲授 

4 妊娠期营养 自学 自学 

5 妊娠期健康教育 0.5 讲授 

6 妊娠期妇女护理 1 讲授 

7 
四步触诊、骨盆外测

量、胎心听诊 
3 实验教学 

（二）本章教学目的 

知识目标 

1.说出妊娠、受精、着床、胎产式、胎先露、胎方位的

概念；胎儿附属物的形成及功能；妊娠期异常症状；妊娠期

自我监护方法；预产期的推算方法。 

2.阐述受精卵形成、发育、输送与着床的过程；妊娠期

母体身心变化；妊娠分期及诊断；妊娠不同时期的营养原则、

体重管理方法；先兆临产的识别；产检的频率与内容；妊娠
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期妇女护理评估、主要护理诊断及护理措施。 

3.明确胚胎、胎儿发育及生理特点；妊娠期健康教育的

方式方法。 

4.说出骨盆外测量、四步触诊、胎心听诊的目的。 

能力目标 

1.能对妊娠阶段妇女及其家庭提供营养、运动等方面的

健康指导或咨询。 

2.能在临床实践中正确应用骨盆外测量、四步触诊、胎

心听诊等母婴护理技术。 

3.能运用所学知识协助完成各项产科门诊的相关护理操

作。 

素质目标 

1.初步建立尊重生命的职业价值观，全心全意为护理对

象健康服务的精神。 

2.提高分析问题、解决问题的能力，提高自身的职业素

养。 

（三）内容及基本要求 

第一节 妊娠生理 

1.主要内容 

1.1 妊娠、受精、植入的概念 

1.2 受精、受精卵的输送、发育、着床的过程 

1.3 胎盘的形成、结构、功能；胎膜的组成；脐带的组

成和功能 

1.4 羊水的形成和功能 

1.5 胎儿发育特征 
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2.基本要求 

【重点掌握】：胎盘的形成、结构、功能。 

【掌握】：妊娠、受精、植入的概念；受精、受精卵

的输送、发育、着床的过程；胎膜的组成；脐带的组成和

功能；羊水的形成和功能。 

【了解】：胎儿发育特征。 

3.难点 

胎盘的形成、结构、功能。 

第二节 妊娠期母体变化 

1.主要内容 

1.1 子宫、卵巢、输卵管、阴道在妊娠期的变化 

1.2 乳房在妊娠期的变化 

1.3 妊娠期母体各大系统的变化 

1.4 妊娠期妇女的心理、社会变化 

2.基本要求 

【重点掌握】：子宫、卵巢、输卵管、阴道在妊娠期

的变化。 

【掌握】：妊娠期母体乳房、各大系统的变化。 

【了解】：妊娠期一般护理、心理护理的内容。 

3.难点 

子宫、卵巢、输卵管、阴道在妊娠期的变化。 

第三节 妊娠诊断 

1.主要内容 

1.1 早期、中期、晚期妊娠的概念 

1.2 胎产式、胎先露、胎方位的概念 
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1.3 早、中晚期妊娠诊断；临床诊断、辅助检查 

2.基本要求 

【重点掌握】：早期、中期、晚期妊娠的概念；胎产

式、胎先露、胎方位的概念；早、中晚期妊娠诊断。 

3.难点 

胎产式、胎先露、胎方位的概念。 

第四节 妊娠期营养 

1.主要内容 

1.1.妊娠期的膳食原则 

1.2.妊娠期的体重管理 

2.基本要求 

【重点掌握】：妊娠期的膳食原则。 

【掌握】：妊娠期的体重管理。 

第五节 妊娠期健康教育 

1.主要内容 

1.1 妊娠相关知识（异常症状的判断、衣着与个人卫

生、活动与休息、胎教、性生活指导、产前准备、孕期自

我监护、药物使用、分娩先兆的判断） 

1.2 分娩相关健康教育 

2.基本要求 

【重点掌握】：异常症状的判断。 

【掌握】：孕期自我监护；分娩先兆的判断。 

【了解】：胎教；性生活指导；产前准备。 

【一般了解】：衣着与个人卫生；活动与休息。 

3.难点 
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孕期自我监护。 

第六节 妊娠期妇女护理 

1.主要内容 

1.1 产前检查的目的与检查时间 

1.2 预产期的推。 

1.3 全身检查的方法和内容；腹部检查方法和内容（腹部

四部触诊法）；骨盆测量的方法及骨盆径线的正常值；阴道

检查；妊娠图绘制 

1.4 妊娠早、中晚期孕妇的心理社会、高危因素的评估

1.5 妊娠期一般护理、心理护理的内容 

1.6 妊娠期常见症状及护理 

2.基本要求 

【重点掌握】：腹部检查方法和内容（腹部四步触诊法）；

骨盆测量的方法及骨盆径线的正常值。 

【掌握】：预产期的推算；妊娠期常见症状及护理。 

【了解】：妊娠期一般护理、心理护理的内容。 

【一般了解】：阴道检查；妊娠图绘制。 

3.难点 

腹部检查方法和内容（腹部四步触诊法）；骨盆测量的

方法及骨盆径线的正常值。 

  第七节 骨盆外测量、四步触诊、胎心听诊（实验一） 

1.主要内容 

1.1 骨盆外测量操作流程、注意事项。 

1.2 四步触诊操作流程、注意事项。 

1.3 胎心听诊方法、注意事项。 
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2.基本要求 

【重点掌握】：宫底测量；四步触诊法；胎心听诊的目

的、操作方法、注意事项。 

【掌握】：识别胎产式、胎先露和各种胎方位。 

【了解】：骨盆外测量的目的、操作方法、注意事项。 

【一般了解】：腹围测量的操作方法。 

【难点】：胎方位的辨别。 

第五章 正常分娩期妇女的护理 

（一）本章时数分配及教学方法 

节 节名称 授课时数 教学方法 

1 影响分娩的因素 1 讲授 

2 正常分娩的过程及护理 1 案例教学 

3 分娩镇痛 自学 自学 

4 产时会阴擦洗与消毒 1.5 实验教学 

5 产程的管理 1 见习 

(二)本章教学目的 

知识目标 

1.说出分娩、足月产、分娩机制的定义，影响分娩的因

素，各产程的护理。 

2.阐述枕先露的分娩机制；各产程的临床经过及处理；

分娩镇痛的方法。 

3.了解分娩疼痛管理。 

4.说出产时会阴擦洗与消毒的目的。 

能力目标 

正确进行产时会阴擦洗与消毒护理操作，能配合医生或
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助产士完成接生。 

素质目标 

对产妇进行充分的沟通与交流，注意保护产妇隐私，在

产程中实施人文关怀。 

（三）内容及基本要求 

第一节 影响分娩的因素 

1.主要内容 

1.1 分娩、早产、足月产、过期产、骨盆轴、与骨盆倾

斜度的概念 

1.2 子宫收缩力特点，腹肌、膈肌、肛提肌收缩力的作

用 

1.3 骨盆各平面及其径线的正常值 

1.4 子宫下段的形成；宫颈的变化；骨盆底、阴道及会

阴的变化 

1.5 胎儿大小、胎位、胎儿畸形对分娩的影响 

1.6 产妇的精神心理状态对分娩的影响 

2.基本要求 

【重点掌握】：子宫收缩力特点；腹肌、膈肌、肛提

肌收缩力的作用；骨盆各平面及其径线的正常值。 

【掌握】：分娩、早产、足月产、过期产、骨盆轴、

与骨盆倾斜度的概念。 

【了解】：胎儿大小、胎位、胎儿畸形对分娩的影

响。 

【一般了解】：产妇的精神心理状态对分娩的对影

响。 
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3.难点 

子宫收缩力的特点。 

第二节 正常分娩的过程及护理 

1.主要内容 

1.1 分娩机制的概念；以枕左前位为例的分娩机制（衔

接、下降、俯屈、内旋转、仰伸、复位及外旋转、胎儿娩

出） 

1.2 临产的诊断 

1.3 总产程的分期 

1.4 妇女在分娩三个产程中的临床表现及护理措施 

2.基本要求 

【重点掌握】：分娩机制的概念；以枕左前位为例的

分娩机制（衔接、下降、俯屈、内旋转、仰伸、复位及外

旋转、胎儿娩出）。 

【掌握】：临产的诊断；总产程的分期；妇女在分娩

三个产程中的临床表现及护理措施。 

3.难点 

妇女在分娩三个产程中的临床表现及护理措施。 

第三节 分娩镇痛 

1.主要内容 

分娩镇痛的方法 

2.基本要求 

【掌握】：分娩镇痛的方法。 

【了解】：分娩期疼痛管理的意义。 

第四节 产时会阴擦洗与消毒（实验二） 



 18 

1.主要内容 

1.1 产时会阴擦洗与消毒操作流程。 

1.2 产时会阴擦洗与消毒注意事项。 

2.基本要求 

【重点掌握】：产时会阴擦洗与消毒的操作方法。 

【掌握】：产时会阴擦洗与消毒的目的、注意事项。 

【了解】：会阴擦洗与消毒的时间及次数。 

【一般了解】：会阴解剖结构。 

【难点】：会阴擦洗与消毒的先后顺序。 

第五节 产程的管理 

1.主要内容 

1.1 第一产程变化的观察。 

1.2 第二产程的配合及护理操作技术。 

1.3 第三产程的观察要点。 

2.基本要求 

【重点掌握】：第一产程和第三产程的观察要点。 

【掌握】：第二产程的配合及护理操作技术。 

【了解】：产程中胎心监护、液体管理等。 

【一般了解】：新生儿处理的要点。 

3.难点 

产程变化的观察及产程管理。 

第六章 正常产褥期管理 

（一）本章时数分配及教学方法 

节 节名称 授课时数 教学方法 

1 正常产褥期妇女的生理变化 0.5 讲授 
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2 
正常产褥期妇女及家属的心

理调适 
自学 自学 

3 正常产褥期妇女的护理 0.5 案例教学 

4 正常新生儿的特点 0.5 讲授 

5 正常新生儿的护理 0.5 讲授 

6 产后会阴擦洗与消毒 1.5 实验教学 

7 
母乳喂养指导、新生儿沐浴

及抚触 
3 实验教学 

8 产褥期管理技术 2 见习 

（二）本章教学目的 

知识目标 

1.说出产褥期的概念及产褥期妇女生殖器官生理的变化；

产褥期生理评估的方法及护理措施；新生儿的生理特征、新

生儿的评估要点及护理措施。 

2.阐述产褥期除生殖系统以外其他器官的生理变化、产

褥期妇女的心理调适及影响心理调适的因素；新生儿的外观

特征及常见的医护合作性问题。 

3.说出产后会阴擦洗与消毒的目的。 

4.说出母乳喂养指导、新生儿抚触及沐浴的目的。 

能力目标 

指导产褥期妇女开展母乳喂养，新生儿沐浴及抚触等操

作，并为其家庭提供相关健康指导或咨询。正确进行产后会

阴擦洗与消毒的护理操作。 

素质目标 

尊重产妇的需求，帮助产妇进行心理调适，督促其家庭

成员为产妇提供身心支持，保护病人隐私，具备以人为本的

职业素养。。 
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（三）内容及基本要求 

第一节 正常产褥期妇女的生理变化 

1.主要内容 

1.1 产褥期的概念；子宫复旧的概念 

1.2 产褥期妇女生殖系统、乳房、血液循环系统等各身

体系统的生理变化 

2.基本要求 

【重点掌握】：产褥期妇女生殖系统的生理变化；产

褥期妇女的护理措施。 

【掌握】：产褥期、子宫复旧的概念。 

【了解】：产褥期妇女其他系统的生理变化。 

3.难点 

产褥期妇女生殖系统的生理变化。 

第二节 正常产褥期妇女及家属的心理调适 

1.主要内容 

产褥期妇女及家属的心理调适。 

2.基本要求 

【重点掌握】：影响产后妇女心理调适的因素。 

【掌握】：产褥期妇女心理调适的三个时期。 

【了解】：母亲角色转换的阶段。 

3.难点 

影响产后妇女心理调适的因素。 

第三节 正常产褥期妇女的护理 

1.主要内容 

1.1 产褥期妇女的临床表现及常见问题（生命体征、产



 21 

后宫缩痛、恶露、会阴切口、乳头皲裂、乳房胀痛、体重

减轻、下肢静脉血栓形成、疲乏、产后抑郁） 

1.2 产褥期妇女的护理措施 

2.基本要求 

【重点掌握】：产褥期妇女的临床表现及常见问题。 

【掌握】：产褥期妇女的护理措施。 

3.难点 

产褥期妇女临床表现的机制。 

第四节 正常新生儿的特点 

1.主要内容 

1.1 足月新生儿、生理性黄疸、生理性体重下降的概念 

1.2 正常新生儿的生理特点及表现 

2.基本要求 

【重点掌握】：新生儿常见的几种特殊生理状态。 

【掌握】：生理性黄疸、生理性体重下降等概念。 

【了解】：正常新生儿生理特点及表现。 

3.难点 

生理性黄疸、生理性体重下降等发生的机制。 

第五节 正常新生儿的护理 

1.主要内容 

1.1 正常新生儿的生命体征及生长发育状况 

1.2 正常新生儿的护理措施 

2.基本要求 

【重点掌握】：正常新生儿的护理措施。 

【掌握】：正常新生儿的生命体征情况、母乳喂养。 
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【了解】：正常新生儿生长发育情况。 

3.难点 

正常新生儿的生命体征。 

第六节 产后会阴擦洗与消毒（实验二） 

1.主要内容 

1.1 产后会阴擦洗与消毒操作流程。 

1.2 产后会阴擦洗与消毒注意事项。 

2.基本要求 

【重点掌握】：产后会阴擦洗与消毒的操作方法。 

【掌握】：产后会阴擦洗与消毒的目的、注意事项。 

【了解】：会阴擦洗与消毒的时间及次数。 

【一般了解】：会阴解剖结构。 

【难点】：会阴擦洗与消毒的先后顺序。 

第七节 母乳喂养指导、新生儿沐浴及抚触（实验三） 

1.主要内容 

1.1 母乳喂养指导的方法。 

1.2 母乳喂养指导的注意事项。 

1.3 新生儿抚触及沐浴操作流程。 

1.4 新生儿抚触及沐浴注意事项。 

2.基本要求 

【重点掌握】：母乳喂养指导的的好处、方法及注意

事项。 

【掌握】：新生儿抚触及沐浴的方法及注意事项。 

【了解】：新生儿生理发育过程。 

【一般了解】：母乳喂养的影响因素。 
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【难点】：母乳喂养对新生儿的好处。 

第八节 产褥期管理技术 

1. 主要内容 

母乳喂养、会阴护理、盆底肌康复的指导。 

2. 基本要求 

【掌握】：母乳喂养、会阴护理、盆底肌康复的指

导。 

【了解】：产褥期其他注意事项。 

第七章  高危妊娠管理 

（一）本章时数分配及教学方法 

节 节名称 授课时数 教学方法 

1 高危妊娠概述 自学 自学 

2 高危妊娠监护 0.5 讲授 

3 高危妊娠妇女的护理 0.25 案例教学 

4 胎儿异常与多胎妊娠的护理 0.25 讲授 

（二）本章教学目的 

知识目标 

1.说出高危妊娠的定义、范畴；自我监护方法；胎儿窘

迫和新生儿窒息的护理。 

2.阐述高危妊娠的常用监护措施。 

3.明确高危妊娠实验室及辅助检查结果的意义。 

能力目标 

能正确评估高危妊娠妇女的风险因素，并对其进行合理
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的管理。 

素质目标 

与高危妊娠妇女进行充分的沟通与交流，对其提供耐心、

细致的护理，实施人文关怀。 

（三）内容及基本要求 

第一节  高危妊娠概述 

1.主要内容 

1.1 高危妊娠的概念 

1.2 高危妊娠的范畴 

2.基本要求 

【重点掌握】：高危妊娠的概念。 

【掌握】：高危妊娠的评估、筛查方法。 

第二节 高危妊娠监护 

1.主要内容 

1.1 高危孕妇的监护 

1.2 高危胎儿的监护 

2.基本要求 

【重点掌握】：胎儿宫内安危的监测。 

【掌握】：胎心、胎动的监测。 

【了解】：胎儿成熟度的监测。 

【一般了解】：胎盘功能的监测。 

3.难点 

胎心率的变化、胎儿宫内储备能力预测。 

第三节 高危妊娠妇女的护理 

1.主要内容 
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1.1 高危妊娠妇女的护理问题 

1.2 高危妊娠妇女的护理措施 

2.基本要求 

【掌握】：高危妊娠妇女的护理措施。 

第四节 胎儿异常与多胎妊娠的护理 

1.主要内容 

1.1 胎儿生长受限的临床表现及护理措施 

1.2 胎儿窘迫的临床表现及护理措施 

1.3 多胎妊娠的临床表现及护理措施 

2.基本要求 

【重点掌握】：胎儿窘迫的临床表现及护理措施。 

【掌握】：多胎妊娠的临床表现及护理措施。 

【了解】：胎儿生长受限的临床表现及护理措施。 

3.难点 

胎儿窘迫的病理生理机制。 

第八章 妊娠合并症妇女的护理 

（一）本章时数分配及教学方法 

节 节名称 授课时数 教学方法 

1 心脏病 0.5 案例教学 

2 糖尿病 0.5 案例教学 

3 病毒性肝炎 0.5 案例教学 

4 贫血 0.5 案例教学 

5 性传播疾病 自学 自学 

（二）本章教学目的 

知识目标 
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1.阐述妊娠合并心脏病妇女发生心力衰竭的早期表现、

预防及护理措施；妊娠合并糖尿病的辅助检查、饮食控制及

新生儿护理。 

2.阐述心脏病、糖尿病及病毒性肝炎对妊娠、分娩的影

响；妊娠合并病毒性肝炎的护理评估及护理措施；妊娠合并

缺铁性贫血的护理评估及护理措施；妊娠合并性传播疾病的

护理措施。 

3.知道妊娠合并性传播疾病的病因、评估及护理要点。 

能力目标 

能运用所学知识对妊娠合并心脏病、糖尿病、病毒性肝

炎、贫血的妇女进行护理及健康指导。 

素质目标 

与妊娠合并症妇女充分沟通交流，注意保护孕妇信息，

提供人文关怀。 

（三）内容及基本要求 

第一节 心脏病 

1.主要内容 

1.1 妊娠和分娩对心脏病的影响 

1.2 妊娠合并心脏病的种类及其对妊娠的影响 

1.3 妊娠合并心脏病的临床表现及护理措施 

2.基本要求 

【重点掌握】：妊娠合并心脏病护理措施。 

【掌握】：妊娠合并心脏病的临床表现。 

【了解】：妊娠和分娩对心脏病的影响。 

【一般了解】：妊娠合并心脏病的种类及其对妊娠的
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影响。 

3.难点 

妊娠和分娩对心脏病的影响机制。 

第二节 糖尿病 

1.主要内容 

1.1 妊娠和分娩对糖尿病的影响 

1.2 糖尿病对母儿的影响 

1.3 妊娠合并糖尿病的诊断标准 

1.4 妊娠合并糖尿病的临床表现及护理措施 

2.基本要求 

【重点掌握】：妊娠合并糖尿病的临床表现及护理措

施。 

【掌握】：妊娠合并糖尿病的诊断标准。 

【了解】：糖尿病对母儿的影响。 

【一般了解】：妊娠合并糖尿病的辅助检查。 

3.难点 

妊娠和分娩对糖尿病的影响。 

第三节 病毒性肝炎 

1.主要内容 

1.1 妊娠、分娩与病毒性肝炎的相互影响 

1.2 病毒性肝炎的传播方式 

1.3 病毒性肝炎的辅助检查 

1.4 妊娠合并病毒性肝炎的临床表现及护理措施 

2.基本要求 

【重点掌握】：妊娠合并病毒性肝炎的临床表现及护
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理措施。 

【掌握】：病毒性肝炎的传播方式。 

【了解】：病毒性肝炎对母儿的影响。 

【一般了解】：病毒性肝炎的辅助检查 

3.难点 

妊娠、分娩与病毒性肝炎的相互影响 

第四节 贫血 

1.主要内容 

1.1 贫血的概念、病因、对母儿的影响 

1.2 妊娠合并贫血的临床表现 

1.3 妊娠合并贫血的辅助检查 

1.4 妊娠合并贫血的护理措施 

2.基本要求 

【重点掌握】：贫血的概念、病因。 

【掌握】：妊娠合并贫血的临床表现及护理措施。 

【了解】：妊娠合并贫血对母儿的影响。 

【一般了解】：妊娠合并贫血的辅助检查。 

3.难点 

妊娠合并贫血对母儿影响的机制。 

第五节 性传播疾病 

1.主要内容 

1.1 性传播疾病的概念、病因、对母儿的影响 

1.2 性传播疾病的传播途径 

1.3 性传播疾病的辅助检查 

1.4 性传播疾病的临床表现及护理措施 
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2.基本要求 

【重点掌握】：性传播疾病的传播途径。 

【掌握】：性传播疾病的临床表现及护理措施。 

【了解】：性传播疾病的概念、病因、对母儿的影

响。 

【一般了解】：性传播疾病的辅助检查。 

3.难点 

性传播疾病的传播途径。 

第九章 妊娠期并发症妇女的护理 

（一）本章时数分配及教学方法 

节 节名称 授课时数 教学方法 

1 流产 0.5 案例教学 

2 异位妊娠 0.5 案例教学 

3 前置胎盘 0.5 案例教学 

4 胎盘早期剥离 0.5 案例教学 

5 胎膜早破 0.5 案例教学 

6 妊娠期高血压疾病 1 案例教学 

7 妊娠期肝内胆汁淤积症 0.5 案例教学 

8 羊水量异常 0.5 案例教学 

9 早产 0.5 案例教学 

10 产科门诊相关技术 3 见习 

（二）本章教学目的 

知识目标 
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1.说出流产的分类、处理原则、护理措施；异位妊娠的

临床表现、急救处理和护理措施。 

2.阐述妊娠期高血压疾病的临床分型、临床表现、处理

原则及护理措施；前置胎盘、胎盘早剥的概念、分类、护理；

早产的概念及处理原则。 

3.阐述妊娠期肝内胆汁淤积症、羊水量异常的主要症状、

处理原则及护理要点。 

能力目标 

能运用所学知识快速准确识别流产、异位妊娠、前置胎

盘、胎盘早剥等妊娠期并发症，并进行快速处理。为病人制

定护理计划，提供正确的护理指导与健康教育。 

素质目标 

1.增强知识运用能力和临床思维能力，加强对不同类型

妊娠并发症的鉴别，提高分析、解决问题的能力。 

2.提高救治急危重症孕产妇过程中多学科团队协作能力。 

（三）内容及基本要求 

第一节 流产 

1.主要内容 

1.1 流产、稽留流产、习惯性流产的概念 

1.2 流产的原因、病理、临床类型及表现、相应的处理

原则 

1.3 各型流产之间的区别与转归 

1.4 流产的妇女护理措施 

2.基本要求 

【重点掌握】：流产、稽留流产、习惯性流产的概



 31 

念。 

【掌握】：流产的原因、临床类型及表现、相应的处

理原则；各型流产之间的区别与转归；流产的妇女护理措

施。 

【了解】：流产的病因与病理。 

3.难点 

不同类型流产的区别与转归。 

第二节 异位妊娠 

1.主要内容 

1.1 异位妊娠的概念 

1.2 异位妊娠的病因、病理、临床表现 

1.3 异位妊娠手术治疗及非手术治疗的适应证 

1.4 异位妊娠妇女的护理措施 

2.基本要求 

【重点掌握】：异位妊娠的临床表现。 

【掌握】：异位妊娠的概念、病因、治疗原则及护理措

施。 

【了解】：异位妊娠的病理。 

【一般了解】：异位妊娠的辅助检查。 

3.难点 

异位妊娠的病理。 

第三节 前置胎盘 

1.主要内容 

1.1 前置胎盘的概念、病因及分类 

1.2 前置胎盘对母儿的影响 
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1.3 前置胎盘的临床表现及处理原则 

1.4 前置胎盘的护理措施 

2.基本要求 

【重点掌握】：前置胎盘的概念；前置胎盘的分类及临

床表现。 

【掌握】：前置胎盘的处理原则；前置胎盘的护理措施。 

【了解】：前置胎盘的病因。 

【一般了解】：前置胎盘的辅助检查。 

3.难点 

前置胎盘的病因及分类。 

第四节 胎盘早剥 

1.主要内容 

1.1 胎盘早期剥离的概念、病因及分类 

1.2 胎盘早期剥离的病理、对母儿的影响 

1.3 胎盘早期剥离的临床表现、处理原则及护理措施 

2.基本要求 

【重点掌握】：胎盘早剥的概念及分类，对母儿的影响。 

【掌握】：胎盘早剥的临床表现、处理原则及护理措施。 

【了解】：胎盘早剥的病因、病理。 

【一般了解】：胎盘早剥的辅助检查。 

3.难点 

胎盘早剥的病因及病理。 

第五节 胎膜早破 

1.主要内容 

1.1 胎膜早破的概念 
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1.2 胎膜早破的病因、对母儿的影响 

1.3 胎膜早破的临床表现、处理原则及护理措施 

2 基本要求 

【重点掌握】：胎膜早破的概念、对母儿的影响。 

【掌握】：胎膜早破妇女的临床表现、处理原则及护理

措施。 

【了解】：胎膜早破的病因。 

【一般了解】：胎膜早破的辅助检查 

3.难点 

胎膜早破对母儿的影响机制。 

第六节 妊娠期高血压疾病 

1.主要内容 

1.1 妊娠期高血压疾病的概念、分类 

1.2 妊娠期高血压疾病的病因、病理 

1.3 妊娠期高血压疾病的临床表现、处理原则及护理措

施 

2.基本要求 

【重点掌握】：妊娠期高血压疾病的临床表现、处理原

则及护理措施。 

【掌握】：妊娠期高血压疾病的分类、病理及对母儿的

影响。 

【了解】：妊娠高血压疾病的辅助检查。 

【一般了解】：妊娠高血压疾病的病因。 

3.难点 

妊娠期高血压疾病的病理。 
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第七节 妊娠期肝内胆汁淤积症 

1.主要内容 

1.1 妊娠期肝内胆汁淤积症的概念、病因、高危因素，对

母儿的影响 

1.2 妊娠期肝内胆汁淤积症的辅助检查 

1.3 妊娠期肝内胆汁淤积症的临床表现、处理原则及护

理措施 

2.基本要求 

【重点掌握】：妊娠期肝内胆汁淤积症的临床表现及护

理措施。 

【掌握】：妊娠期肝内胆汁淤积症的概念、对母儿的影

响。 

【了解】：妊娠期肝内胆汁淤积症的辅助检查。 

【一般了解】：妊娠期肝内胆汁淤积症的病因。 

3.难点 

妊娠期肝内胆汁淤积症对母儿影响的机制。 

第八节 羊水量异常 

1.主要内容 

1.1 羊水量异常的概念、病因 

1.2 羊水量异常对母儿的影响 

1.3 羊水量异常的临床表现、处理原则及护理措施 

2.基本要求 

【重点掌握】：羊水量异常的概念。 

【掌握】：羊水量异常的临床表现、处理原则及护理措

施。 
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【了解】：羊水量异常对母儿的影响。 

【一般了解】：羊水量异常的辅助检查。 

3.难点 

羊水量异常对母儿的影响机制。 

第九节 早产 

1.主要内容 

1.1 早产的概念、病因 

1.2 早产的临床表现、处理原则及护理措施 

2.基本要求 

【重点掌握】：早产的概念、病因。 

【掌握】：早产的临床表现、处理原则与护理措施。 

【了解】：早产对母儿的影响。 

【一般了解】：早产的辅助检查。 

3.难点 

早产的病因。 

第十节 产科门诊相关技术（见习一） 

1. 主要内容 

1.1 围生期保健卡的建立、常规产科检查的目的，常见妊

娠并发症、合并症等的临床表现、处理原则及护理常规。 

1.2 高危妊娠孕妇的管理。 

2. 基本要求 

【重点掌握】：常规产科检查的目的。 

【掌握】：常见妊娠并发症、合并症等的临床表现、处

理原则及护理常规。 

【了解】：高危妊娠孕妇的管理。 
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【难点】：常见妊娠并发症、合并症等的处理原则。 

 

第十章  异常分娩妇女的护理 

（一）本章时数分配及教学方法 

节 节名称 授课时数 教学方法 

1 产力异常 1 案例教学 

2 产道异常 1 案例教学 

3 胎儿及胎位异常 自学 自学 

（二）本章教学目的 

知识目标 

1.阐述异常分娩的概念、产力异常类型、临床表现及观

察要点。 

2.知道产力异常的处理原则，产道异常的临床表现、处

理原则及护理措施。 

3.了解胎儿及胎位异常的临床表现、处理原则及护理措

施。 

能力目标 

具有较强的临床思维能力，能够根据异常分娩的病因、

临床表现和辅助检查结果，对异常分分娩产妇提出护理诊断，

制定正确的护理措施，实施人文关怀，保障产妇的身心健康。 

素质目标 

1.厚植评判性科学思维方法，树立勇于探索、精益求精

的精神。 

2.善于发现问题，加强创新精神和严谨求实的专业素质。 

（三）内容及基本要求 
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第一节 产力异常 

1.主要内容 

1.1 子宫收缩力异常的概念、分类，第二产程延长、急产

的概念 

1.2 催产素的使用方法及护理要点 

1.3 子宫收缩乏力与子宫收缩过强的原因及对母儿的影

响 

1.4 协调性和不协调性子宫收缩乏力的临床表现；协调

性和不协调性子宫收缩过强的临床表现；不同类型子宫收缩

力异常的处理原则及护理措施 

1.5 产程图曲线异常的种类 

2.基本要求 

【重点掌握】：协调性和不协调性子宫收缩乏力的临床

表现；协调性和不协调性子宫收缩过强的临床表现；不同类

型子宫收缩力异常的处理原则及护理措施。 

【掌握】：异常分娩、产力异常的概念；催产素的使用

方法及护理要点；子宫收缩乏力与子宫收缩过强的原因及对

母儿的影响。 

【了解】：产程图曲线异常的种类。 

【一般了解】不同类型产力异常的辅助检查方法。 

3.难点 

不同类型产力异常的病因及对母儿的影响。 

第二节 产道异常 

1.主要内容 

1.1 骨产道异常的分类及其特点 
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1.2 骨产道异常对母儿的影响、临床表现、处理原则及护

理措施 

1.3 软产道异常的临床表现、处理原则及护理措施 

1.4 产道异常孕妇的护理措施 

2.基本要求 

【重点掌握】：骨产道异常的处理原则；产道异常的孕

妇护理措施。 

【掌握】：骨产道异常对母儿的影响，临床表现。 

【了解】：骨产道异常的诊断。 

【一般了解】：骨产道异常的分类。 

3.难点 

骨产道异常对母儿影响的机制。 

第三节 胎儿及胎位异常 

1.主要内容 

1.1 巨大胎、持续性枕后位、枕横位的概念 

1.2 胎儿及胎位异常对母儿的影响、临床表现、处理原则

及护理措施 

2 基本要求 

【重点掌握】：胎儿及胎位异常的临床表现、处理原则

及护理措施。 

【掌握】：巨大胎儿、持续性枕后位、枕横位的概念。 

【了解】：胎儿及胎位异常对母儿的影响。 

【一般了解】：胎位异常的病因。 

3.难点 

胎儿及胎位异常对母儿影响的机制。 
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第十一章 分娩期并发症妇女的护理 

（一）本章时数分配及教学方法 

节 节名称 授课时数 教学方法 

1 产后出血 1 案例教学 

2 子宫破裂 0.5 案例教学 

3 羊水栓塞 0.5 案例教学 

（二）本章教学目的 

知识目标 

1.阐述产后出血的概念、常见原因、处理原则及护理措

施。 

2.说出先兆子宫破裂的临床表现；子宫破裂时的常见原

因、评估要点。 

3.阐述羊水栓塞的原因、急救措施。 

能力目标 

能运用所学知识快速准确识别分娩期各项并发症，并对

其进行护理及健康指导。 

素质目标 

加强评判性思维、团队合作和临床思维能力等专业素质

和严谨求实工作态度的培养。 

（三）内容及基本要求 

第一节 产后出血 

1.主要内容 

1.1 产后出血的概念，产后出血的四大原因（宫缩乏力、

软产道裂伤、胎盘因素、凝血功能障碍） 

1.2 产后出血的辅助检查、处理原则 
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1.3 产后出血的临床表现、及护理措施 

2.基本要求 

【重点掌握】：产后出血的概念，产后出血的四大原因。 

【掌握】：产后出血的临床表现、处理原则及护理措施。 

【了解】：产后出血量的评估。 

【一般了解】：产后出血的辅助检查。 

3.难点 

导致产后出血的病因机制。 

第二节 子宫破裂 

1.主要内容 

1.1 子宫破裂的概念、病因、分类 

1.2 子宫破裂对母儿的影响 

1.3 子宫破裂的临床表现、处理原则及护理措施 

2.基本要求 

【重点掌握】：子宫破裂的概念、病因、分类。 

【掌握】：子宫破裂的临床表现、处理原则及护理措施。 

【了解】：子宫破裂对母儿的影响。 

【一般了解】：子宫破裂的辅助检查方法。 

3.难点 

子宫破裂的病因机制。 

第三节 羊水栓塞 

1.主要内容 

1.1 羊水栓塞的概念、病因、病理生理机制 

1.2 羊水栓塞对母儿的影响 

1.3 羊水栓塞的临床表现、处理原则及护理措施 



 41 

2.基本要求 

【重点掌握】：羊水栓塞的临床表现、处理原则及护理

措施。 

【掌握】：羊水栓塞的概念、对母儿的影响。 

【了解】：羊水栓塞的病因、病理生理机制。 

【一般了解】：羊水栓塞的辅助检查方法。 

3.难点 

羊水栓塞的病理生理机制。 

第十二章 产褥期并发症妇女的护理 

（一）本章时数分配及教学方法 

节 节名称 授课时数 教学方法 

1 产褥感染 0.5 案例教学 

2 急性乳腺炎 0.25 案例教学 

3 产后泌尿系统感染 0.25 案例教学 

4 晚期产后出血 0.25 案例教学 

5 产后心理障碍 0.25 案例教学 

（二）本章教学目的 

知识目标 

1.阐述产褥感染和产褥病率的概念；晚期产后出血的病

因。 

2.说出急性乳腺炎的概念及护理要点；产后泌尿系统感

染的护理要点。 

3.了解产后心理障碍的预防。 

能力目标 

能运用所学知识快速准确识别产褥期各项并发症，能及
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时观察产妇心理及行为的变化，并给予专业的心理指导，防

止产后抑郁。 

素质目标 

教会患者养成良好的生活习惯和积极的心态，加强对产

妇的理解及心理调适，并能用恰当的方式进行人文关怀；具

有慎独精神。 

（三）内容及基本要求 

第一节 产褥感染 

1.主要内容 

1.1 产褥感染、产褥病率的概念 

1.2 产褥感染的病因及发病机制 

1.3 产乳感染的临床表现、治疗原则及护理措施 

2.基本要求 

【重点掌握】：产褥感染、产褥病率的概念。 

【掌握】：产褥感染的临床表现、治疗原则及护理措施。 

【了解】：产褥感染的病因。 

【一般了解】：产褥感染的辅助检查方法。 

3.难点 

产褥感染的发病机制。 

第二节 急性乳腺炎 

1.主要内容 

1.1 急性乳腺炎的病因及发病机制 

1.2 急性乳腺炎的临床表现、治疗原则及护理措施 

2.基本要求 

【重点掌握】：急性乳腺炎的临床表现、治疗原则及护
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理措施。 

【掌握】：急性乳腺炎的病因。 

【了解】：急性乳腺炎的并发症。 

【一般了解】：急性乳腺炎的辅助检查。 

3.难点 

急性乳腺炎的发病机制。 

第三节 产后泌尿系统感染 

1.主要内容 

1.1 产后泌尿系统感染的病因 

1.2 产后泌尿系统感染的临床表现、治疗原则及护理措

施 

2.基本要求 

【重点掌握】：产后泌尿系统感染的临床表现、治疗原

则及护理措施。 

【掌握】：产后泌尿系统感染的病因。 

【了解】：产后泌尿系感染的并发症。 

【一般了解】产后泌尿系感染的辅助检查方法。 

3.难点 

产后泌尿系统感染的病因。 

第四节  晚期产后出血 

1.主要内容 

1.1 晚期产后出血的概念、病因及发病机制 

1.2 晚期产后出血的辅助检查 

1.3 晚期产后出血的临床表现、治疗原则及护理措施 

2.基本要求 
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【重点掌握】：晚期产后出血的概念、病因。 

【掌握】：晚期产后出血的临床表现、治疗原则及护理

措施。 

【了解】：晚期产后出血的并发症。 

【一般了解】：晚期产后出血的辅助检查。 

3.难点 

晚期产后出血的病因。 

第五节 产后心理障碍 

1.主要内容 

1.1 产后心理障碍的概念、病因 

1.2 产后心理障碍的临床表现、处理原则及护理措施 

2.基本要求 

【重点掌握】：产后心理障碍的临床表现、处理原则。 

【掌握】：产后心理障碍的护理措施。 

【了解】：产后心理障碍的诊断。 

【一般了解】：产后心理障碍的辅助检查方法。 

3.难点 

产后心理障碍的病因机制。 

第十三章 异常新生儿的护理 

（一）本章时数分配及教学方法 

节 节名称 授课时数 教学方法 

1 新生儿窒息 0.5 案例教学 

2 新生儿产伤 0.5 案例教学 

3 新生儿常见症状及护理 0.5 案例教学 

4 新生儿窒息复苏 3 实验教学 
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（二）本章教学目的 

知识目标 

1.阐述新生儿窒息复苏的概念、窒息复苏的抢救流程。 

2.新生儿常见产伤的常见原因、临床表现及护理措施。 

3.新生儿常见症状的临床表现、处理原则及护理措施。 

能力目标 

能够根据新生儿窒息的病因、临床表现和辅助检查结果

进行评估，提出护理诊断，制定正确的护理措施，保障新生

儿的安全。能正确进行新生儿窒息复苏操作。 

素质目标 

能帮助照顾者提高对新生儿常见症状的认知，并对新生

儿家庭成员进行心理调适，加强人文关怀，缓解其消极情绪。

树立关爱生命、救死扶伤的医者仁心情怀。 

（三）内容及基本要求 

第一节 新生儿窒息 

1.主要内容 

1.1 新生儿窒息的概念、病因及发病机制 

1.2 新生儿窒息的临床表现、治疗原则及护理措施 

2.基本要求 

【重点掌握】：新生儿窒息的临床表现、复苏流程等。 

【掌握】：新生儿窒息的概念、处理原则及护理措施。 

【了解】：新生儿窒息的病因。 

【一般了解】：新生儿窒息的辅助检查。 

3.难点 

新生儿窒息后的病理生理变化。 
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第二节 新生儿产伤 

1.主要内容 

1.1 新生儿产伤（骨折、神经损伤）的病因 

1.2 新生儿产伤的临床表现、治疗原则及护理措施 

2.基本要求 

【重点掌握】：新生儿产伤（骨折、神经损伤）的处理

原则、护理措施。 

【掌握】：新生儿产伤（骨折、神经损伤）的临床表现。 

【了解】：新生儿产伤的病因。 

【一般了解】：新生儿产伤的诊断。 

3.难点 

新生儿产伤的病因机制。 

第三节 新生儿常见症状及护理 

1.主要内容 

1.1 新生儿常见症状（新生儿黄疸、臀红、脐部感染、腹

泻、呕吐、发热、惊厥）的病因 

1.2 新生儿常见症状的临床表现、处理原则及护理措施 

2.基本要求 

【重点掌握】：新生儿黄疸的病因、临床表现及护理措

施。 

【掌握】：新生儿臀红、脐部感染、腹泻、呕吐、发热、

惊厥的护理措施。 

【了解】：新生儿常见症状的病因。 

【一般了解】：新生儿常见症状的辅助检查方法及诊断。 

3.难点 
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新生儿胆红素代谢的特点。 

第四节 新生儿窒息复苏（实验四） 

1.主要内容 

1.1 新生儿窒息复苏操作流程。 

1.2 新生儿窒息复苏注意事项。 

2.基本要求 

【重点掌握】：新生儿窒息复苏的目的、复苏流程、注

意事项。 

【掌握】：新生儿窒息的概念。 

【了解】：新生儿窒息的临床表现。 

【一般了解】：新生儿窒息复苏后的处理。 

【难点】：新生儿窒息复苏的流程。 

第十四章  计划生育妇女的护理 

（一）本章时数分配及教学方法 

节 节名称 授课时数 教学方法 

1 计划生育妇女的一般护理 1 案例教学 

2 常用避孕方法与护理 1 案例教学 

3 终止妊娠方法与护理 自学 自学 

4 女性绝育方法与护理 自学 自学 

（二）本章教学目的 

知识目标 

1.知道常用避孕方法及其适用人群；常见的终止妊娠方

法及适应证、禁忌证、并发症。 

2.明确计划生育措施的选择。 

3.阐述女性绝育术的适应证、禁忌证、护理措施。 
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能力目标 

指导育龄期妇女采用合适的避孕方法，对采取计划生育

者给与相应的健康指导。 

素质目标 

能够为终止妊娠妇女提供充分的心理支持；能支持国家

计划生育政策，向群众进行宣传我国计划生育方针、政策等。 

（三）内容及基本要求 

第一节 计划生育妇女的一般护理 

1.主要内容 

1.1 计划生育的概念 

1.2 工具避孕、药物避孕等避孕措施 

1.3 终止妊娠方式的选择及其护理措施 

2.基本要求 

【重点掌握】：常用避孕方法及其适用人群。 

【掌握】：终止妊娠方式的选择。 

【了解】：计划生育的概念。 

3.难点 

常用避孕方法及其适用人群。 

第二节 常用避孕方法与护理 

1.主要内容 

1.1 工具避孕、药物避孕的避孕原理、方法 

1.2 常用避孕方法的护理措施 

2.基本要求 

【重点掌握】：工具避孕、药物避孕的原理及方法。 

【掌握】：工具避孕、药物避孕的护理措施。 
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【了解】：工具避孕、药物避孕并发症的防治。 

【一般了解】：工具避孕、药物避孕的适应证、禁忌证。 

3.难点 

工具避孕、药物避孕的原理。 

第三节  终止妊娠方法与护理 

1.主要内容 

1.1 终止妊娠（药物流产、手术流产、药物引产、水囊引

产）的原理、方法 

1.2 终止妊娠（药物流产、手术流产、药物引产、水囊引

产）的护理措施 

2.基本要求 

【重点掌握】：药物流产、手术流产的护理措施。 

【掌握】：药物流产、手术流产的适应证、禁忌证等。 

【了解】：药物引产、水囊引产的方法及护理措施。 

【一般了解】：药物引产、水囊引产的适应证、禁忌证

等。 

3.难点 

药物流产、手术流产的原理。 

第四节 女性绝育方法与护理 

1.主要内容 

1.1 绝育的概念 

1.2 经腹输卵管绝育术及经腹腔镜输卵管绝育术的适应

证、禁忌证、手术时间、方法及护理措施 

2.基本要求 

【掌握】：绝育的概念。 
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绝术。

【一般了解】：经腹输卵管绝育术及经腹腔镜输卵管

间、护理措施。

  【了解】：经腹输卵管绝育术及经腹腔镜输卵管绝育术的手术时


